抗击疫情，我们同心同行--致上海市龙苑中学全体少先队员的倡议书
各位少先队员们：
大家好！新型冠状病毒来袭，给我们的生命安全带来威胁，让我们全体少先队员同心同行，携手共进，打赢这场没有硝烟的疫情战。作为新时代的少先队员，我们要杜绝食用野生动物，与自然和平相处，吸取“人祸”的教训；合理作息，保持锻炼身体的好习惯，提高自身免疫力；勤洗手，出门佩戴口罩，保持良好的卫生习惯，阻止病毒传播，从我做起。我校少先队大队部发出如下倡议：
1、 养成良好的卫生习惯
按时开窗通风，保持室内空气流通；咳嗽需朝着无人的地方，饭前、便后，要用流水和肥皂或洗手液清洁消毒；不用脏手揉眼睛，注意眼口鼻接触，防范二次污染。
2、 培养自觉的学习习惯
合理安排自己的学习内容。运用QQ、微信等线上平台，及时答疑解惑；自觉参加学校开展的“停课不停学”教学活动，利用好老师们发布的各类学习材料，认真在家自学。返校的队员，在校严格遵守学校的防疫制度，戴口罩、勤洗手、保持合适的社交距离。全心全意投入到学习之中。
3、 坚持科学的运动习惯
生命在于运动，无论是在家还是已经返校，我们要合理安排自己的运动计划。在家每天做两次眼保健操，缓解疲劳，可利用室内空间，坚持合理适度锻炼身体，保证充足和规律的睡眠，保持身心愉快。在校上好体育课，体育课前、课后洗手，体育运动保持合理的距离，听从体育老师指挥，尽可能戴口罩上课。
4、 保持健康的心理状态
做好心理防“疫”，主动安排好生活，提高自我控制感和效能感，保持乐观的情绪和积极的心态，将视野更多投入外部。积极响应号召，做力所能及的事情。适当地甄选信息，不传谣、不信谣，关注几个官方发布平台，改变思维策略，多一些“正面慢回应”，在校同学积极宣传防疫安全知识，熟知安全处置流程。
作为新时代的少先队员，我们一定要从小学习做人，从小学习立志，从小学习创造，保持良好的心态，不信谣，不传谣，科学应对，科学防护，少出门。让我们同心同行，共战疫情。相信我们一定可以战胜疫情，让我们为在一线奋战的英雄们加油！ 
                                        上海市龙苑中学大队部
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