
附件 

2023 年“上海青年工作研究课题”立项名单 

青少年群体研究

选题方向 立项编号 课题名称 负责人 申报单位 

特定青年群体

思想状况分析

及引导建议 

2023QYKTLX1-1 青年群体虚拟偶像崇拜的景观考察 陈悦 复旦大学 

2023QYKTLX1-2 基于技术接受模型的大学生网络言论行为失范与规制 何航 上海海事大学 

2023QYKTLX1-3 
青年“轻”社交——基于高校青年调研透视“搭子”文化现

象及其引导 
李文华 上海大学 

2023QYKTLX1-4 云村网“怡”云：青年圈群幸福话语的呈现与奋斗精神培育 栗孟杰 同济大学 

2023QYKTLX1-5 上海市重点高校学生信仰状况分析及引导建议 林赞明 上海交通大学 

2023QYKTLX1-6 从分化到聚合：网络爱国社群的生成机理及引导策略 庞祎晔 华东理工大学 

2023QYKTLX1-7 网络群体极化对青年影响的理性审思 钱程 东华大学 

2023QYKTLX1-8 青年趣缘圈层价值引导研究——以“剧本杀圈”为视角 孙鉴 同济大学 

2023QYKTLX1-9 疫情背景下大学生思想状况分析及引导建议 万喃喃 上海大学 

2023QYKTLX1-10 青年大学生消极网络思想的成因及消除路径 王肖风 上海应用技术大学 

2023QYKTLX1-11 新时代青年典范人物的群像呈现及培树策略 文成豪 华东师范大学 

2023QYKTLX1-12 上海青年创业群体的发展状况及支持体系 姚栋华 
上海市学生事务中

心 

2023QYKTLX1-13 “Z世代”青年群体思想行为特点及引导建议 张莹 上海交通大学 

2023QYKTLX1-14 新时代推进青年群体公民道德建设的现实挑战与创新发展 张泽群 复旦大学 

2023QYKTLX1-15 
“内卷”或“躺平”：新时代大学生学习投入现状及提升对

策 
赵琳华 华东师范大学 

2023QYKTLX1-16 在沪民族大学生群体思想状况分析及引导建议 朱志燕 上海社会科学院 

2023QYKTLX1-17 习近平法治思想视域下上海高校学生法治思维养成路径 林建玲 上海大学 

2023QYKTLX1-18 新时代好青年“四重特质”的深刻内涵及其培育理路 刘丽娜 东华大学 



 

青少年身心健

康的影响因素

分析及风险预

测 

2023QYKTLX2-1 上海青少年身心健康影响因素分析及风险预测 方朕 上海第六人民医院 

2023QYKTLX2-2 智能手机对青年数字阅读成瘾的影响及其引导机制 郭青青 华东政法大学 

2023QYKTLX2-3 
我国大学生心理健康影响因素的横断历史元分析（2008—

2023 年）及风险预测 
过爱 上海电力大学 

2023QYKTLX2-4 
新形势下区域医疗卫生机构青年医务人员工作压力对心理健

康影响探究 
黄洁 

上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX2-5 上海市青少年体重健康影响因素分析及支持政策开展状况 牛杨 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX2-6 数字化学习能力对青少年身心健康的影响及风险预测 邱懿 上海市团校 

2023QYKTLX2-7 青年社工心理健康状况及其影响因素 宋道雷 复旦大学 

2023QYKTLX2-8 
上海青年运动员心理健康及影响因素的特点、潜在风险及应

对策略 
谈晨皓 

上海体育科学研究

所 

2023QYKTLX2-9 青年群体消极心态的生成机理及引导策略 王乙竹 华东理工大学 

2023QYKTLX2-10 新时代大学生党员积极心理品质培育 颜涵 上海政法学院 

2023QYKTLX2-11 
社会网络视域下青年大学生同伴关系与心理健康——基于上

海市某高校的调研 
杨聪聪 第二工业大学 

2023QYKTLX2-12 “青听”心声-医务青年身心健康状况及影响因素 张杰 华东医院 

2023QYKTLX2-13 新时代大学生抗逆力水平及影响因素 仲海涛 上海大学 

2023QYKTLX2-14 心理资本视域下大学生积极心理品质培育路径 朱亚楠 
上海立信会计金融

学院 

大学生就业现

状、特点及指

导服务 

2023QYKTLX3-1 
青年大学生就业竞争力提升路径研究——基于上海四所工科

院校的调查 
曾双双 上海应用技术大学 

2023QYKTLX3-2 大学生就业现状、特点及指导服务——以农科类高校为例 翟斯凡 上海海洋大学 

2023QYKTLX3-3 大学生就业现状、特点及指导服务 郭兴荣 上海海事大学 

2023QYKTLX3-4 新形势下高校共青团开展就业服务工作的价值与实践路径 郝思嘉 上海师范大学 

2023QYKTLX3-5 研究型大学学生高水平学术就业研究 黑波 上海交通大学 

2023QYKTLX3-6 中国式现代化背景下高校精准就业育人路径探究 江旭恒 上海应用技术大学 

2023QYKTLX3-7 Z 世代青年就业价值困境与引领 李宗建 中共上海市委党校 



 

2023QYKTLX3-8 数字劳动视角下高校共青团开展大学生就业指导实践 刘成 上海理工大学 

2023QYKTLX3-9 
“三向破解择业坚冰”：多元解构用人单位核心素养需求 

促法学毕业生“精准成长” 
娄宇乐 华东政法大学 

2023QYKTLX3-10 青年就业难问题新特点及对策 彭红 上海大学 

2023QYKTLX3-11 大学生就业难的特点、问题及实施路径 钱婷婷 上海应用技术大学 

2023QYKTLX3-12 大学生择业观、就业观引导及社会化能力提升路径 秦泽峰 东华大学 

2023QYKTLX3-13 
上海市高校体育专业毕业生“慢就业”现象影响因素及破解

路径 
沈张逸霏 上海师范大学 

2023QYKTLX3-14 新护士文化智力、情绪智力与生涯适应力的关系 孙樱韬 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX3-15 
以习近平总书记关于教育的重要论述引领青年大学生就业观

教育 
王桃珍 上海海事大学 

2023QYKTLX3-16 青年大学生创新创业能力现状调查及提升策略 王晓晖 东华大学 

2023QYKTLX3-17 高校引导大学生赴基层就业长效机制研究 王旭 华东师范大学 

2023QYKTLX3-18 新就业形态下大学生灵活就业权益保障 吴姝 上海理工大学 

2023QYKTLX3-19 
城乡融合视角下农村籍大学生返乡就业现状、特点及指导服

务 
杨发萍 上海应用技术大学 

2023QYKTLX3-20 
高校毕业生“慢就业”现象的基本内涵、成因解析及治理路

径 
殷文华 上海理工大学 

2023QYKTLX3-21 人工智能对大学生就业的影响及对策 张鹂 上海电机学院 

2023QYKTLX3-22 
研究型大学博士生高水平学术就业引导的理论向度和实践进

路 
张轶帆 上海交通大学 

2023QYKTLX3-23 
基于家庭教养、自我定位与大学生择业观关系的就业指导育

人工作 1+N 路径探析 
章丹 上海师范大学 

2023QYKTLX3-24 基于社会认知理论的大学生就业观教育 赵璞 上海电机学院 

2023QYKTLX3-25 乡村振兴背景下高校贫困毕业生就业现状、特点及指导服务 赵倩玉 
上海旅游高等专科

学校 

2023QYKTLX3-26 新时期大学生就业心态转变下的就业帮扶策略 周蓉 上海理工大学 

2023QYKTLX3-27 “Z世代”大学生就业特点与就业竞争力的影响因素 周星 上海理工大学 



 

新业态、新就

业和新兴领域

青年群体的发

展状况 

2023QYKTLX4-1 新业态、新就业和新兴领域青年群体的职业发展状况 李新瑜 上海健康医学院 

2023QYKTLX4-2 
数字发展新业态下青年参与科学传播的行为现状及能力提升

研究—以上海科技馆为例 
荣艳 上海科技馆 

2023QYKTLX4-3 新形势下青年灵活就业的现状、问题与对策 王乐天 华东政法大学 

2023QYKTLX4-4 “新业态”赋能新工科高校青年人才的培养路径 杨文彧 华东师范大学 

青年婚恋生育

新变化、新趋

势 

2023QYKTLX5-1 上海大龄未婚高知青年婚恋观 耿裕清 上海电机学院 

2023QYKTLX5-2 数字时代都市青年的婚恋模式及生育意愿 李安琪 上海应用技术大学 

2023QYKTLX5-3 上海青年婚恋生育的新变化新趋势及应对策略选择 罗志华 华东师范大学 

2023QYKTLX5-4 婚育处境变化下青年的婚育观念和婚育决策新趋势 马凯旋 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX5-5 青年婚育观的生成路径、影响机制及对策分析 孙祥飞 华东政法大学 

2023QYKTLX5-6 上海市青年医务人员生育意愿的影响因素分析及趋势预测 王杰 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX5-7 新时代青年婚育意愿的影响因素及其动力机制 王瞿建 上海理工大学 

2023QYKTLX5-8 育龄青年生育一孩后生育意愿的变化和影响因素 余婷 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX5-9 
社交媒体对大学生婚育观的交互影响研究——以上海高校为

例 
袁帆 上海理工大学 

2023QYKTLX5-10 上海青年婚育行为新变化、新趋势 张美丽 华东师范大学 

重点青少年群

体的发展状况

及支持体系 

2023QYKTLX6-1 上海困境未成年人救助的检察介入路径探析 陈丽莉 
上海市宝山区人民

检察院 

2023QYKTLX6-2 高中学困生的元认知监控现状分析与转化策略 江晓宇 上海市鲁迅中学 

2023QYKTLX6-3 社会工作视角下癌症患儿家长照护压力现状及相关因素分析 李艳红 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX6-4 困境儿童心理需求分析及对策 陆璟琨 
共青团上海市徐汇

区委员会 

2023QYKTLX6-5 对高校复学重点学生群体的团体心理辅导干预 秦凤 上海应用技术大学 

2023QYKTLX6-6 上海市不同类型监护困境儿童的发展状况及支持体系 朱宁 
上海市阳光社区青

少年事务中心 



共青团工作研究

选题方向 立项编号 课题名称 负责人 申报单位 

坚持青年工作

战略性地位，

推动落实党建

带团建工作机

制 

2023QYKTLX7-1 组织育人视域下推动落实党建带团建工作机制 陈晓俊 上海中医药大学 

2023QYKTLX7-2 坚持青年工作战略性地位，推动落实党建带团建工作机制 戴雨吟 上海交通大学 

2023QYKTLX7-3 “大思政”格局下加强高校共青团工作路径研究 葛蕾 同济大学 

2023QYKTLX7-4 融媒体格局下高校党建带团建工作机制优化策略 姜碧纯 
上海民航职业技术

学院 

2023QYKTLX7-5 教育数字化背景下高校党建带团建工作路径创新 聂海岭 上海大学 

2023QYKTLX7-6 高校学生社团党组织建设与作用发挥 唐菲菲 东华大学 

2023QYKTLX7-7 
公立医院党建带团建的实践创新——以复旦大学附属中山医

院医联体团建联盟为例 
王媛婷 

复旦大学附属中山

医院 

2023QYKTLX7-8 
坚持青年工作战略性地位，推动落实党建带团建工作机制—

—以上海市十所高校为例 
杨纯婷 上海师范大学 

落实党史学习

教育常态长效

机制，坚持用

伟大建党精神

滋养青少年 

2023QYKTLX8-1 高校基于红色资源转化利用落实党史学习教育常态长效机制 安康 上海交通大学 

2023QYKTLX8-2 新时代发达城区民族中学青少年爱国主义教育路径研究 白璐婷 上海市回民中学 

2023QYKTLX8-3 智媒时代大学生党史学习教育长效性研究 陈宝云 上海电力大学 

2023QYKTLX8-4 
伟大建党精神涵养新时代“00 后”研究生理想信念教育路

径研究 
陈晨 上海理工大学 

2023QYKTLX8-5 
构建青少年党史学习教育常态长效化机制—基于党校教学实

践的调查 
程圆健 

上海市青浦区委党

校 

2023QYKTLX8-6 
大学生党史学习教育常态化长效化机制探析：意蕴、困境、

趋向 
董旖旎 上海工程技术大学 

2023QYKTLX8-7 新时代高职院校党建带团建的价值维度及实践路径分析 方怡 
上海旅游高等专科

学校 

2023QYKTLX8-8 
伟大建党精神融入常态化党史学习教育的机制与实践路径—

—以美育教育为例 
黄佩韦 上海师范大学 

2023QYKTLX8-9 校外少先队组织开展党、团、队史教育的实践研究 金海艳 
上海市青少年活动

中心 

2023QYKTLX8-10 以伟大建党精神滋养青年——以 STEAM理念为例 李文靖 
上海电子信息职业

技术学院 

2023QYKTLX8-11 义务教育小学阶段“党、团、队一体化”导向下的教育策略 陆勇 上海市红旗小学 



 

2023QYKTLX8-12 
新形势下青少年理想信念教育的理路创新——基于东华大学

党的创新理论教育“四步工作法”实践 
穆莉 东华大学 

2023QYKTLX8-13 红色基因涵养大学生廉洁文化教育路径 王福 上海应用技术大学 

2023QYKTLX8-14 上海红色文化资源融入大学生思想政治长效机制 魏启旦 
上海立信会计金融

学院 

2023QYKTLX8-15 
以史为鉴，知行合一—音乐党课推动高校青年党史学习教育

常态长效化机制构建 
赵文慧 上海大学 

上海共青团

“三大战略”

提出和历史演

进 

2023QYKTLX9-1 
上海共青团“三大战略”的缘起、现状与未来路径——基于

高校视角的个案研究 
周子朝 上海电机学院 

上海共青团

“六大行动”

实现路径与保

障机制 

2023QYKTLX10-1 新时代医务青年参与“六大行动”实现路径与保障机制探究 郭志恒 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX10-2 “红医精神”融入沪上医学院校“青马工程” 李逸寒 上海中医药大学 

2023QYKTLX10-3 新时代医学院校青年科技人才培育路径 刘晔彤 
上海交通大学医学

院 

2023QYKTLX10-4 “调查研究方法”在高校共青团育人体系下的运用情况 

塞依

丁·海米

提 

东华大学 

2023QYKTLX10-5 坚持系统观念推进青年工作能力和体系现代化 夏心雨 上海应用技术大学 

探索互联网传

播新趋势与共

青团网络新媒

体引领力 

2023QYKTLX11-1 互联网传播新趋势与高校共青团网络新媒体引领力建设 蔡慧娟 上海交通大学 

2023QYKTLX11-2 互联网传播新趋势与共青团网络新媒体引领力建设 顾舜丽 
共青团上海市青浦

区委员会 

2023QYKTLX11-3 
“新媒体+大数据”双轮驱动引领新时代青年思政素养研究

——以高校“有声”网络文化产品为例 
洪宸 上海师范大学 

2023QYKTLX11-4 社会互构视域下共青团网络新媒体引领力的路径优化 李悦 上海师范大学 

2023QYKTLX11-5 互联网传播新趋势与共青团网络新媒体引领力建设 刘婷 上海理工大学 

2023QYKTLX11-6 短视频视域下强化网络主流意识形态引领力 刘旭洋 上海理工大学 

2023QYKTLX11-7 互联网传播新趋势下共青团网络新媒体话语体系与叙事进路 孟轶 上海理工大学 

2023QYKTLX11-8 圈群生态视域下高校共青团网络主流意识形态引领力研究 彭湘陵 东华大学 

2023QYKTLX11-9 数字赋能视域下“青春上海”抖音号内容传播策略与效果 沈婷芝 
上海立信会计金融

学院 



 

2023QYKTLX11-10 
智媒时代深化青年政治认同研究：现实图景、生成逻辑与实

践进路 
王丽娜 同济大学 

深化基层改革

健全城市共青

团组织架构、

探索扁平化运

行 

2023QYKTLX12-1 城市共青团基层组织建设和改革成效评价机制 王翱航 上海工程技术大学 

上海青年岗位

建功行动的历

史经验启示及

新时代传承创

新 

2023QYKTLX14-1 医务青年在教学医院第二课堂创新实践中的调查研究 王安 复旦大学 

2023QYKTLX14-2 
党建引领视域下上海市卫生健康行业青年建功联盟建设现状

和评价指标体系 
杨招庚 

上海市卫生健康委

员会 

2023QYKTLX14-3 
浦东青年岗位建功行动的历史经验启示及新时代引领区建设

传承创新 
赵辉茂 

共青团上海市浦东

新区委员会 

强化数字化转

型，促进青年

事务流程再造

和服务方式转

变 

2023QYKTLX15-1 基于数字化转型的高校附属医院青年教师发展服务流程再造 何珂 复旦大学 

2023QYKTLX15-2 城市数字化转型背景下共青团服务青年创新创业模式变革 康俊芳 上海应用技术大学 

2023QYKTLX15-3 教育数字化转型视域下高校青年服务流程再造和评价体系 王佳杰 上海工程技术大学 

2023QYKTLX15-4 数字化转型背景下高职院校智慧育人服务模式优化 朱猛男 
上海出版印刷高等

专科学校 

构建青年主体

参与机制，引

导青年在全过

程人民民主中

发挥更大作用 

2023QYKTLX16-1 
构建青年主体参与机制，引导青年在全过程人民民主中发挥

更大作用 
王娟 上海政法学院 

2023QYKTLX16-2 
少先队员参与社区治理能力建设的实践研究——以红领巾议

事制为例 
政荔 

上海市嘉定区青少

年活动中心 

2023QYKTLX16-3 
全过程人民民主的青年参与机制——以高校基层团内民主为

视角 
邹婧 华东政法大学 

构建青年发展

型城市建设指

标指数，优化

青年工作评价

反馈机制 

2023QYKTLX17-1 青年发展型城市指标体系构建研究 孟雪辰 上海大学 

2023QYKTLX17-2 基于上海实践的青年发展型城市建设指标评估体系构建 汪丽佳 上海市团校 

2023QYKTLX17-3 
青年发展型城市建设：指标构建与实证测量——来自长三角

城市群 41 个城市的经验证据 
王孝 中共上海市委党校 

2023QYKTLX17-4 
基于“双向奔赴”的青年发展型城市“二力六度”指标体系

与测度方法 
薛泽林 上海社会科学院 

推动新时代上

海青年志愿者

事业和青少年

事务社会工作

高质量发展 

2023QYKTLX18-1 基于 TC-MR 模型推动新时代上海青年志愿者事业高质量发展 何岸伦 上海海事大学 

2023QYKTLX18-2 
新时代上海青年志愿者、青少年事务社会工作高质量发展的

实践与探索 
胡雪东 上海健康医学院 

2023QYKTLX18-3 新时代大学生社区志愿服务高质量发展 孙成成 
上海民航职业技术

学院 



 

2023QYKTLX18-4 
“政校企联动”下上海市大中小学生实践育人一体化路径研

究——以民办高校为例 
孙晓婷 上海视觉艺术学院 

2023QYKTLX18-5 
优化工作路径，推动新时代大学生志愿服务工作高质量发展

一一以上海 J 医学院为例 
荀琳 上海健康医学院 

2023QYKTLX18-6 生涯理论视域下促进高中生志愿服务高质量发展 张敏 上海市彭浦中学 

2023QYKTLX18-7 新时代大学生志愿服务激励机制构建 赵伟成 华东师范大学 

激发青年科技

创新活力、优

化青年创新创

业场景和创新

发展生态，大

力推进青年发

展型城市建设 

2023QYKTLX19-1 
以“高校-企业-政府”三元合作模式构建青年群体创新生态

的青年发展型城市 
樊豪斌 上海社会科学院 

2023QYKTLX19-2 
青年发展型城市建设背景下上海高校青年教师科技创新影响

因素及对策 
聂映玉 上海交通大学 

2023QYKTLX19-3 高校青年创新人才培养路径 潘孝楠 复旦大学 

2023QYKTLX19-4 
新发展格局下医院共青团助力医务青年人才科技创新的路径

探索 
王学昀 华东医院 

2023QYKTLX19-5 高等院校青年科技人才创新创业促进机制研究 邢博闻 上海海洋大学 

2023QYKTLX19-6 大学生创新人才培养模式研究 徐同飞 上海对外经贸大学 

2023QYKTLX19-7 
区域发展与青年人才聚集研究——以探索建设衡复音乐街区

为例 
周洋 

共青团上海市徐汇

区委员会 

培养上海青年

的国际交往能

力和全球胜任

力 

2023QYKTLX20-1 
人类命运共同体视域下青年全球胜任力培养模式研究——基

于上海高校的实证调查 
陈璇 上海理工大学 

2023QYKTLX20-2 
大学生“在地国际化”全球胜任力培养路径探索——以上海

大学本科生为例 
程漫春 上海大学 

2023QYKTLX20-3 上海高校青年学生具有中国特色的全球胜任力培养探究 冯瑷嫒 华东理工大学 

2023QYKTLX20-4 新时代大学生国际观培育 孙健 复旦大学 

2023QYKTLX20-5 中日青年民间交流视角下青年全球胜任力培养路径 吴斌 
上海市青少年活动

中心 

2023QYKTLX20-6 
高校共青团以全人类共同价值培育新时代中国青年国际视野

和全球担当的内涵和路径 
杨怀川 复旦大学 

2023QYKTLX20-7 新时期上海青年干部的全球胜任力：现状、问题及培养路径 张来春 上海社会科学院 

引导青少年发

扬永久奋斗传

统，增强斗争

精神和斗争本

领 

2023QYKTLX21-1 引导新时代青年发扬永久奋斗传统 胡海鹏 复旦大学 

2023QYKTLX21-2 中国主旋律电视剧的青年受众身份认同 刘军 上海应用技术大学 

2023QYKTLX21-3 以“三气”为引领，加强新时代青年斗争精神培育转化 施锋锋 上海电力大学 



2023QYKTLX21-4 新时代青年红色文化网络传播困境与奋斗精神培育 邢青 上海理工大学 

2023QYKTLX21-5 斗争精神引领青年网络爱国主义行为 闫旭 上海理工大学 

2023QYKTLX21-6 新时代大学生斗争精神现状及培育路径 周雄才 上海应用技术大学 

强化全团带

队，构建少先

队社会化工作

体系 

2023QYKTLX22-1 团属青少年活动中心少先队社会化工作路径 徐速 
上海市青少年活动

中心 

2023QYKTLX22-2 新时代少先队社会化工作体系建构 朱园园 华东师范大学 




